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บทคัดย่อ 

      การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาการบริหารโครงการอบรม
คุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๒) เพื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ท่ีมีต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ๓) 
เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตัวแปรต้น 
ได้แก่ เพศ อายุ ระดับช้ันการเรียน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ จ านวน ๒๗๘ คน เครื่องมือท่ีใช้ 
ได้แก่ แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้น และมีค่าความเช่ือมั่นท่ีระดับ ๐.๙๕ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percent) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) การทดสอบค่าที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One–way 
ANOVA) และการทดสอบเป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’ post hoc comparison)  
      ผลการวิจัย พบว่า 
      ๑. ระดับความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีมีต่อการบริหารโครงการอบรม
คุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท้ัง ๗ ด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน
พบว่า คะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
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      ๒. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีมีเพศ ต่างกัน มีความ
คิดเห็นต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไม่แตกต่างกัน มีนัยส าคัญทาง
สถิติ ๐.๐๕ ซึ่งไม่เป็นไปสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ในส่วนของ อายุ ระดับช้ันการเรียน พบว่า แตกต่างกัน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ 
      ๓. ข้อเสนอแนะแนวทางการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ พบว่า อาคารอบรมควรมีการแยกออกจากอาคารที่เรียนหนังสือ เป็น
เอกเทศ ควรจัดเส้นทางเดินท่ีหลีกเล่ียงอาคารเรียน จัดเวลาในการบรรยายให้เหมาะสมกับเนื้อหาท่ี
บรรยายเพื่อความสมบูรณ์ของเนื้อหาท่ีบรรยาย และควรน าเสนอหลักธรรมท่ีมีตัวอย่าง ฟังแล้วเข้าใจง่าย 
วิทยากรควรพูดให้กระชับในเนื้อหาท่ีสอน ควรมีร้านค้าให้ผู้เข้าอบรมได้เลือกซื้อรับประทานอาหารว่าง
บ้าง ควรมีการปลูกต้นไม้เพิ่มเพื่อความร่มรื่นและควรมีการฉีดยากันยุงในบริเวณท่ีพัก ควรเพิ่มเวลา
พักผ่อนเพื่อความผ่อนคลายของอิริยาบถ และควรให้เข้านอนเร็วขึ้น ต่ืนเช้าขึ้นมาจะได้สดช่ืน 
 


